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Què és el freeganisme?  

La forma originària anglesa freeganism és un acrònim format per free ‘gratuït’ i 
vegan ‘vegà’. En català s’ha proposat la forma freeganisme, que presenta una 
adaptació mínima. Es tracta de la pràctica, com a mode de vida alternatiu, 
d’alimentar-se exclusivament de menjar de rebuig sense fer cap despesa 
econòmica per a l’alimentació. 

 És adequat el terme tanorèxia en català? 

El terme tanorèxia està mal format en català. La forma proposada en català per 
a contextos formals és addicció al bronzejat, que es refereix a la síndrome 
que pateix una persona quan manifesta una necessitat obsessiva d’estar 
bronzejada, ja sigui prenent el sol a l’aire lliure o en cabines de raigs 
ultraviolats, sense arribar mai a creure que té el to de pell que desitja. 

 
 


